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ТВЕРСКИЕ ЧТЕНИЯ                                                       НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

16 сентября (среда)  
ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ

Актуальные вопросы диагностики и лечения  
заболеваний внутренних органов (13.10–17.10)

Президиум:
Модератор Колбасников Сергей Васильевич, председатель Общества 
терапевтов Тверской области, заведующий кафедрой поликлинической 
терапии и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и семейной медицине МЗ 
Тверской области, д.м.н., профессор
Аникин Виктор Васильевич, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор

13.00–13.10 ОБЩЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ
Беляев Евгений Михайлович, заместитель министра здравоохранения Тверской области
Давыдов Алексей Борисович, и.о. ректора ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Пантелеев Валентин Дмитриевич, председатель РОО «Врачебная палата Тверской 
области», д.м.н., профессор
Колбасников Сергей Васильевич, председатель Общества терапевтов Тверской 
области, заведующий кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии и семейной медицине МЗ Тверской области, д.м.н., профессор
Двойников Сергей Иванович, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью, профессор, д.м.н.

13.10–13.30 На стыке трех дисциплин: неврология, кардиология, терапия. 
Медицинское сопровождение коморбидного пациента
Широкова Лариса Юрьевна, профессор кафедры госпитальной терапии 
с профпатологией, начальник методического отдела учебно-методического 
управления ФГБОУ ВО Ярославский ГМУ Минздрава России, д.м.н. (Ярославль)

13.30–13.35 Ответы на вопросы

13.35–13.55 Возможность снижения кардиоваскулярных рисков у пациентов с 
патологией сердечно-сосудистой системы, принимающих НПВС по поводу 
заболеваний опорно-двигательного аппарата
Панченко Алексей Викторович, ассистент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и лучевой диагностики ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)

13.55–14.00 Ответы на вопросы

14.00–14.20 Остеоартрит и коморбидность: простые ответы на сложные вопросы*
Колбасников Сергей Васильевич, председатель Общества терапевтов Тверской 
области, заведующий кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии и семейной медицине МЗ Тверской области, д.м.н., профессор (Тверь)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер» и не является аккредитованным  
в системе НМО 



 НАУЧНАЯ ПРОГРАММА                                                        ТВЕРСКИЕ ЧТЕНИЯ

14.20–14.25 Ответы на вопросы

14.25–14.55 Саркопеническое ожирение при сахарном диабете 2 типа
Гурьева Ирина Владимировна, заведующая научно-практическим сектором 
реабилитации и профилактики инвалидности вследствие эндокринных заболеваний 
ФГБУ ФБ МСЭ Минтруда России, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

14.55–15.00 Ответы на вопросы

15.00–15.20 Нефролитиаз у пациентов кардиологического профиля: 
особенности клинической картины и лечебной тактики
Яровой Сергей Константинович, главный научный сотрудник, врач клинический 
фармаколог НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиала ФГБУ «НМИРЦ» Минздрава России, врач-нефролог ГКБ им. Д.Д. 
Плетнева Департамента здравоохранения города Москвы, д.м.н. (Москва)

15.20–15.25 Ответы на вопросы

15.25–15.45 Модель профилактики неинфекционных заболеваний с помощью 
IT-технологий: настоящее и будущее в Тверском регионе
Кириленко Николай Петрович, профессор кафедры поликлинической 
терапии и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, 
д.м.н. (Тверь)

15.45–15.50 Ответы на вопросы

15.50–16.10 Коморбидные состояния органов желудочно-кишечного тракта, 
их клинико-диагностическое значение в практической деятельности врача 
первичного звена 
Кононова Алла Геннадьевна, доцент кафедры поликлинической терапии 
и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. 
(Тверь)

16.10–16.15 Ответы на вопросы

16.15–16.35 Роль эндотоксина в цитокиновом шторме. Проблема и доступные 
пути решения
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией специфических 
энтеросорбентов Института инженерной иммунологии, к.м.н. (Московская область)

16.35–16.40 Ответы на вопросы

16.40–17.00 Психосоматические аспекты интимно-личностного здоровья 
семьи в терапевтической практике
Любарский Андрей Владимирович, врач-сексолог Медицинского центра 
«Гармония МЕД», к.м.н. (Симферополь)

17.00–17.10 Ответы на вопросы. Подведение итогов
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Современные аспекты акушерства и гинекологии  
(14.10–17.10)

Президиум:
Модератор Стольникова Ирина Ивановна, председатель Общества 
акушеров-гинекологов Тверской области, заведующая кафедрой 
акушерства-гинекологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, 
к.м.н., доцент
Храпкова Лариса Владимировна, главный специалист-эксперт отдела 
охраны здоровья матери и ребенка МЗ Тверской области

14.00–14.10 ОБЩЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ
Беляев Евгений Михайлович, заместитель министра здравоохранения Тверской области
Давыдов Алексей Борисович, и.о. ректора ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Пантелеев Валентин Дмитриевич, председатель РОО «Врачебная палата Тверской 
области», д.м.н., профессор
Колбасников Сергей Васильевич, председатель Общества терапевтов Тверской 
области, заведующий кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии и семейной медицине МЗ Тверской области, д.м.н., профессор
Двойников Сергей Иванович, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью, профессор, д.м.н.

14.10–14.30 Современная стратегия медикаментозной терапии миомы 
матки и аденомиоза*
Ярмолинская Мария Игоревна, руководитель отдела гинекологии 
и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры 
акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, руководитель Центра диагностики и инновационных методов 
лечения эндометриоза, заместитель главного акушера-гинеколога 
Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга, президент Общества 
акушеров-гинекологов г. Санкт-Петербурга и СЗО, профессор РАН, д.м.н., 
профессор (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Штада» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.30–14.35 Ответы на вопросы

14.35–14.55 Качество жизни в период постменопаузы
Стольникова Ирина Ивановна, председатель Общества акушеров-
гинекологов Тверской области, заведующая кафедрой акушерства-
гинекологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент 
(Тверь)

14.55–15.00 Ответы на вопросы
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15.00–15.20 Региональная модель диагностики и скрининга патологии 
молочной железы 
Гармонова Наталья Анатольевна, врач акушер-гинеколог ГБУЗ «Центр 
специализированных видов медицинской помощи им. В.П. Аваева», доцент 
кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, член Общественного совета Минздрава России, к.м.н. (Тверь)

15.20–15.25 Ответы на вопросы

15.25–15.45 Роль микробиоты влагалища в патогенезе привычного 
невынашивания беременности
Досова Снежана Юрьевна, ассистент кафедры акушерства-гинекологии 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России (Тверь)
Стольникова Ирина Ивановна, председатель Общества акушеров-
гинекологов Тверской области, заведующая кафедрой акушерства-
гинекологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент 
(Тверь)

15.45–15.50 Ответы на вопросы

15.50–16.10 Актуальные вопросы сексуального здоровья женщины 
в гинекологии
Любарский Андрей Владимирович, врач-сексолог Медицинского центра 
«Гармония МЕД», к.м.н. (Симферополь)

16.10–16.15 Ответы на вопросы

16.15–16.35 Вопросы санаторно-курортного отбора в практике врача 
акушера-гинеколога
Болдырева Ольга Анатольевна, заведующая клинико-диагностическим 
отделением, врач акушер-гинеколог АО «Клинический санаторий «Полтава-
Крым», врач-физиотерапевт, к.м.н. (Саки)

16.35–16.40 Ответы на вопросы

16.40–17.00  Сорбционные технологии в практике акушера-гинеколога
Гусак Юрий Кириллович, доцент кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, к.м.н. 
(Рязань)

17.00–17.10 Ответы на вопросы. Подведение итогов



ТВЕРСКИЕ ЧТЕНИЯ                                                       НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

17 сентября (четверг) 
ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ

Школа гастроэнтеролога «Современные тренды развития 
гастроэнтерологии: новые клинические решения и рекомендации» 

(13.10–17.10)
Президиум:
Бордин Дмитрий Станиславович, главный внештатный гастроэнтеролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующий отделом патологии 
поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного 
тракта ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФДПО интернатуры и ординатуры ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н.
Леонтьева Вероника Александровна, главный специалист-гастроэнтеролог МЗ 
Тверской области, заведующая гастроэнтерологическим отделением ГБУЗ ОКБ, к.м.н.
Джулай Галина Семеновна, заведующая кафедрой факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор
Колесникова Ирина Юрьевна, проректор по учебной и воспитательной работе, 
профессор кафедры госпитальной терапии и профессиональных болезней 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент

 13.00–13.10 ОБЩЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ
Беляев Евгений Михайлович, заместитель министра здравоохранения Тверской области
Давыдов Алексей Борисович, и.о. ректора ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Пантелеев Валентин Дмитриевич, председатель РОО «Врачебная палата Тверской 
области», д.м.н., профессор
Колбасников Сергей Васильевич, председатель Общества терапевтов Тверской 
области, заведующий кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии и семейной медицине МЗ Тверской области, д.м.н., профессор
Двойников Сергей Иванович, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью, профессор, д.м.н.

13.10–13.40 ЖКБ: оптимальная тактика ведения
Бордин Дмитрий Станиславович, главный внештатный гастроэнтеролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, заведующий отделом патологии 
поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов пищеварительного 
тракта ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФДПО, интернатуры и ординатуры ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н. (Москва)

13.40–14.10 Осложнения первичного билиарного цирроза печени: диагностика, 
тактика, лечение
Колесникова Ирина Юрьевна, проректор по учебной и воспитательной работе, 
профессор кафедры госпитальной терапии и профессиональных болезней 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (Тверь)
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14.10–14.30 Принцип цитопротекции и возможности его реализации в лечении 
и профилактике заболеваний желудка
Егорова Ирина Васильевна, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)

14.30–14.35 Ответы на вопросы

14.35–14.55 Абдоминальные боли органического генеза: что может скрыть диагноз СРК?
Джулай Галина Семеновна, заведующая кафедрой факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Тверь)

14.55–15.15 Ведение пациентов с варикозно расширенными венами пищевода: 
профилактика кровотечений, показания к эндоскопическому лигированию
Ковешников Александр Игоревич, ассистент кафедры госпитальной терапии 
и профессиональных болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)

15.15–15.35 Как гастроэнтеролог может влиять на кардиологические риски
Ильчишина Татьяна Алексеевна, ведущий гастроэнтеролог многопрофильного 
медицинского холдинга «СМ-клиника», к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
15.35–15.40 Ответы на вопросы
 
15.40–16.00 Возможности улучшения качества жизни пациентов с заболеваниями 
поджелудочной железы*
Дубцова Елена Анатольевна, заведующая отдалением патологии поджелудочной 
железы и желчевыводящих путей ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО 

16.00–16.20 Псевдомембранозный колит: нерешенные проблемы терапии
Индейкина Лилия Хасановна, заведующая отделением функциональной 
диагностики заболеваний кишечника ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)
 
16.20–16.40 Экзокринная панкреатическая недостаточность и СРК-подобные 
проявления хронического панкреатита. Диагностические и лечебные аспекты*
Пахомова Инна Григорьевна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, врач высшей категории 
гастроэнтеролог-гепатолог, к.м.н. (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО
 
16.40–17.00 Алкогольная болезнь печени. Проблемы терапии
Павлов Александр Игоревич, начальник центра гастроэнтерологии и гепатологии,
главный гастроэнтеролог ФГБУ «3 ЦВКГ им. А.А. Вишневского» Минобороны России,
заслуженный врач РФ, д.м.н. (Москва)

17.00–17.10 Ответы на вопросы. Подведение итогов
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18 сентября (пятница)
ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ

Современные аспекты педиатрии и неонатологии 
(13.10–16.30)

Президиум:
Модератор Апенченко Юлия Сергеевна, декан педиатрического факультета, 
заведующая кафедрой детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, главный внештатный специалист детский гастроэнтеролог МЗ 
Тверской области, к.м.н., доцент 
Носелидзе Ольга Борисовна, начальник отдела охраны здоровья матери 
и ребенка МЗ Тверской области
Донской Дмитрий Викторович, заместитель начальника отдела охраны 
здоровья матери и ребенка МЗ Тверской области

13.00–13.10 ОБЩЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ
Беляев Евгений Михайлович, заместитель министра здравоохранения Тверской области
Давыдов Алексей Борисович, и.о. ректора ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Пантелеев Валентин Дмитриевич, председатель РОО «Врачебная палата Тверской 
области», д.м.н., профессор
Колбасников Сергей Васильевич, председатель Общества терапевтов Тверской 
области, заведующий кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии и семейной медицине МЗ Тверской области, д.м.н., профессор
Двойников Сергей Иванович, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью, профессор, д.м.н.

13.10–13.30 Первичная профилактика артериальной гипертензии у детей  
из группы высокого риска
Бекезин Владимир Владимирович, проректор по научной работе, заведующий 
кафедрой детских болезней лечебного и стоматологического факультетов 
ФГБОУ ВО Смоленский ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Смоленск) 

13.30–13.35 Ответы на вопросы

13.35-13.55 Гипогликемии у новорожденных
Алимова Ирина Леонидовна, заведующая кафедрой госпитальной педиатрии 
с курсом неонатологии ФДПО ФГБОУ ВО Смоленский ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Смоленск)

13.55–14.00 Ответы на вопросы

14.00–14.20 Аномалии развития внепеченочных желчных протоков у детей.
Методы лучевой диагностики
Юсуфов Акиф Арифович, заведующий кафедрой лучевой диагностики ФГБОУ 
ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 
лучевой диагностике в педиатрии МЗ Тверской области, д.м.н., доцент (Тверь)
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14.20–14.25 Ответы на вопросы

14.25–14.45 Кашель у детей с COVID-19: возможности муколитической 
терапии
Ермакова Ирина Николаевна, доцент кафедры поликлинической
педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, 
главный внештатный детский специалист пульмонолог МЗ Тверской области, 
к.м.н., доцент (Тверь)
 
14.45–14.50 Ответы на вопросы

14.50–15.10 Современные возможности диагностики и лечения 
гипофосфатазии у детей
Кочегурова Елена Михайловна, доцент кафедры поликлинической
педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, 
заведующая медико-генетической консультацией ГБУЗ Тверской области 
«ОКПЦ им. Е.М. Бакуниной», главный внештатный специалист по медицинской 
генетике МЗ Тверской области, к.м.н., доцент (Тверь)

15.10–15.15 Ответы на вопросы

15.15–15.35 Коморбидные нарушения у детей, перенесших перинатальную 
гипоксию
Шниткова Елена Васильевна, профессор кафедры детских болезней 
лечебного факультета ФГБОУ ВО ИвГМА Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Иваново)

15.35–15.40 Ответы на вопросы

15.40–16.00 Персонифицированный подход к лечению сахарного диабета 
у детей в реальной клинической практике
Дианов Олег Августович, заведующий эндокринологическим центром ГБУЗ 
Тверской области КДБ № 2, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный детский специалист 
эндокринолог МЗ Тверской области, к.м.н., доцент (Тверь)

16.00–16.05 Ответы на вопросы

16.05–16.25 Семь поводов для использования энтеросорбентов
Маталыгина Ольга Александровна, доцент кафедры пропедевтики  
детских болезней ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, к.м.н.  
(Санкт-Петербург)

16.25–16.30 Ответы на вопросы. Подведение итогов
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Управление сестринской деятельностью
(посвящается 100-летию со дня образования ГБПОУ «Тверской 

медицинский колледж») (14.10–16.00)
Президиум:
Модератор Соцкая Татьяна Николаевна, директор ГБПОУ «Тверской 
медицинский колледж»
Павлюк Наталья Григорьевна, заместитель главного врача по управлению 
сестринской деятельностью ГБУЗ ТО «Областная клиническая больница», главный 
внештатный специалист по сестринской деятельности МЗ Тверской области

14.00–14.10 ОБЩЕЕ ПРИВЕТСТВИЕ
Беляев Евгений Михайлович, заместитель министра здравоохранения Тверской области
Давыдов Алексей Борисович, и.о. ректора ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Пантелеев Валентин Дмитриевич, председатель РОО «Врачебная палата Тверской 
области», д.м.н., профессор
Колбасников Сергей Васильевич, председатель Общества терапевтов Тверской 
области, заведующий кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 
терапии и семейной медицине МЗ Тверской области, д.м.н., профессор
Двойников Сергей Иванович, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью, профессор, д.м.н.

14.10–14.30 Организация работы среднего и младшего медицинского 
персонала в условиях новой коронавирусной инфекции COVID-19 в ГБУЗ 
Тверской области «Областная клиническая больница»
Павлюк Наталья Григорьевна, заместитель главного врача по управлению 
сестринской деятельностью ГБУЗ ТО «Областная клиническая больница», главный 
внештатный специалист по сестринской деятельности МЗ Тверской области (Тверь)

14.30–14.35 Ответы на вопросы

14.35–14.55 Управление запасами в отделениях ГБУЗ Тверской области 
«Областная клиническая больница»
Никитенко Ольга Сергеевна, главная медицинская сестра ГБУЗ ТО «Областная 
клиническая больница» (Тверь)

14.55–15.00 Ответы на вопросы

15.00–15.20 Профилактика профессиональной деформации у медицинских 
работников
Афанаскина Марина Степановна, директор ГАПОУ «Брянский базовый 
медицинский колледж» (Брянск)
Кожириновская Наталья Владимировна, преподаватель ГАПОУ «Брянский 
базовый медицинский колледж» (Брянск)

15.20–15.25 Ответы на вопросы
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15.25–15.30 Приветственное слово в честь 100-летия Тверского медицинского 
колледжа	
Двойников Сергей Иванович, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью, д.м.н., 
профессор (Самара)

15.30–15.35 Приветственное слово в честь 100-летия Тверского медицинского 
колледжа	
Литвинова Наталья Ивановна, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью в ЦФО, к.м.н. 
(Рязань)

15.35–15.55 Сохраняя традиции, идем к инновациям
Соцкая Татьяна Николаевна, директор ГБПОУ «Тверской медицинский 
колледж» (Тверь)

15.55–16.00 Ответы на вопросы. Подведение итогов
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