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Аннотация

Введение

Методы и материалы

Заключение

физические признаки интернет-
зависимости (%)

п с и х о л о г и ч е с к и е  п р и з н а к и 
интернет-зависимости (%)

1. сухость в глазах
2. головные боли (20%)
3. нерегулярное питание
4. пренебрежение личной гигиеной 

(5%)
5. расстройство сна

1. эйфория за компьютером
2. п р е н е б р е ж е н и е  с е м ь е й  и 

друзьями (36%)
3. у в е л и ч е н и е  в р е м е н и , 

проводимого за компьютером 
(35%)

4. проблемы с учебой (25%)

Результаты и обсуждение

1.https://www.web-canape.ru/business/internet-2020-globalnaya-
statistika-i-trendy/.
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Таблица 1.  Показатель выявления физических и психологических 
признаков интернет-аддикции у обследуемых подростков 

Диаграмма 1.  Показатель временной занятости   сети Интернет у подростков 
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