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Контакты

Основные проблемы в состоянии здоровья
студенческой молодежи связаны с тремя классами
заболеваний, в числе которых болезни органов
пищеварения [2].
Поэтому актуальность исследования заключается в
необходимости выяснить причины широкого
распространения заболеваний органов пищеварения
среди молодых людей.

Аннотация
В результате проведенного исследования установлено,

что 64,3% студентов перенесли какое-либо заболевание
органов ЖКТ (диаграмма 1). На момент проведения
исследования жалобы на дискомфорт со стороны органов
пищеварения сообщили 64,3% участников.

Зависимости распространенности жалоб на
деятельность ЖКТ от курения в нашем исследовании
установить не удалось. А вот зависимость расстройств со
стороны ЖКТ от употребления алкоголя прослеживается:
молодые люди, употребляющие алкоголь даже в
незначительном количестве, в 2,7 раза чаще жалуются на
работу ЖКТ.

В наших исследованиях отчетливо прослеживается связь
расстройств деятельности ЖКТ с режимом питания: частота
жалоб у таких студентов в 3,8 раза выше, чем у студентов,
не нарушающих режим питания (23,4%). Об этом сообщают
и другие авторы [4].

При проведении опроса была установлена зависимость
между наличием жалоб со стороны ЖКТ и объемом
учебной нагрузки и умением с ней справляться: студенты,
испытывающие трудности в учебе в 4 раза чаще отмечали
жалобы на работу ЖКТ. Это подтверждается и
исследованиями А.А. Артеменкова [1].

Сравнение показателей некоторых аспектов образа
жизни молодых людей г. Пскова 10 лет назад и в нашем
исследовании, свидетельствует о том, что
распространенность курения (15,8%) практически не
изменилась. Снизились показатели употребления
алкогольных напитков: 10 лет назад их употребляли 77,2%
опрошенных юношей и 76,8% девушек, 33,3% и 63,8% в
настоящее время [3].

Введение

Для выполнения поставленной цели была разработана
оригинальная анонимная анкета.
В исследовании приняли участие 56 студентов
медицинского факультета: 83,9% - женщины, 16,1% -
мужчины. Возраст респондентов находился в пределах
18-25 лет.

Методы и материалы

1. Установлено, что к возрасту от 18 до 25 лет более 
половины студентов перенесли какое-либо 
заболевание ЖКТ;

2. На момент исследования 64,3% студентов отмечали 
жалобы на работу ЖКТ;

3. Распространенность курения среди учащейся 
молодежи за 10 лет практически не изменилась; 
снизились показатели употребления алкогольных 
напитков;

4. Факторами риска расстройств деятельности ЖКТ у 
студентов являются: трудности в учебе, 
несоблюдение режима питания, употребление 
алкоголя, раздражительность и плохой сон.

5. Рекомендации по профилактике заболеваний ЖКТ у 
студенческой молодежи:

a) Соблюдение режима питания и формирование 
сбалансированного рациона;

b) Избавление от вредных привычек, таких как курение 
и употребление алкоголя;

c) Работа над своим эмоциональным состоянием.

Заключение

Задачи исследования:
1. Изучить распространенность симптомов и

заболеваний ЖКТ среди студенческой молодежи
Псковского государственного университета;

2. Изучить некоторые аспекты образа жизни
учащихся;

3. Дать сравнительную характеристику факторам
риска развития заболеваний ЖКТ среди
студенческой молодежи.

4. Предложить рекомендации по профилактике
нарушений деятельности органов ЖКТ у студентов.

Результаты и обсуждение

Диаграмма 1. Структура перенесенных заболеваний ЖКТ
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Диаграмма 2. Факторы риска развития жалоб со стороны органов ЖКТ и заболеваний этих

органов
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