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Дата мероприятия: 23-24 сентября 2025 г.
Адрес проведения: г. Тверь, ул. Советская, д. 4, ФГБОУ ВО Тверской ГМУ
Минздрава России 
Сайт мероприятия: https://medivector.ru/event/tverskie-chteniya-2025/#m-09-2025

Статистика по мероприятию:
23 сентября
• Современные тренды терапевтической науки 142 человека
• Здравоохранение сегодня: новые вызовы, 
новые стратегии 256 человек

24 сентября
• Современные аспекты педиатрии и неонатологии 108 человек

Статистика за два дня:  506 человек

https://medivector.ru/event/tverskie-chteniya-2025/#m-09-2025 
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   Джулай Г.С.                       Колесникова И.Ю.                Леонтьева В.А. 

                    Сонис А.Г.                       Рандина М.Г.                      Колбасников С.В.  

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. МОДЕРАТОРЫ СЕКЦИЙ
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   Апенченко Ю.С.                       Носелидзе О.Б.                     Иванова И.И.

                                                       Сонис А.Г.                                     Руголь Л.В.

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. МОДЕРАТОРЫ СЕКЦИЙ
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СПИКЕРСКИЙ СОСТАВ. ФОТООТЧЕТ

Джулай Г.С.

Колесникова И.Ю.Леонтьева В.А.

Сонис А.Г. Рандина М.Г. Колбасников С.В.

Белова Н.О.

Руголь Л.В.

Ким А.В.
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Ефимова Д.А.

Захарова О.А.

Логунова А.А.  Догаев Я. В.

Иванова И.И.

Казаков А.Ю.

Кононова А.Г. Ермакова  И.Н.

Любская Л.А.

Зимина Э.В.

Апенченко Ю.С.
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Максимова Н.Е. Меньшикова Л.И.

Шибаев А.Н.

Никифоров А.Ю. Новикова А.С.

Шапекина Е.А. Лясникова М.Б.Юсуфов А.А.

Панченко А.В.

Сон И.М.
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23 сентября (вторник)

9.00–9.45 Регистрация участников

09.45–10.00 Торжественное открытие
(Конференц-зал, 3-й этаж)

Сонис Александр Григорьевич, и.о. ректора ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Абрамова Ксения Александровна, министр здравоохранения Тверской области, 
к.м.н.
Колбасников Сергей Васильевич, главный внештатный специалист по терапии и 
ОВП Минздрава Тверской области, заведующий кафедрой общей врачебной практики 
и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, председатель 
Общества терапевтов Тверской области, д.м.н., профессор

10.00–14.30
Современные тренды терапевтической науки

(Конференц-зал, 3-й этаж)

Президиум
Колбасников Сергей Васильевич, главный внештатный специалист по терапии и ОВП 
Минздрава Тверской области, заведующий кафедрой общей врачебной практики 
и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, председатель 
Общества терапевтов Тверской области, д.м.н., профессор
Леонтьева Вероника Александровна, главный внештатный специалист – 
гастроэнтеролог Минздрава Тверской области, заведующая гастроэнтерологическим 
отделением ГБУЗ ТО «Областная клиническая больница», к.м.н.
Джулай Галина Семеновна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор
Колесникова Ирина Юрьевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор

10.00–10.20 Стратегия и тактика лечения дислипидемии: курс на фиксированные 
комбинации
Колбасников Сергей Васильевич, главный внештатный специалист по терапии и ОВП 
Минздрава Тверской области, заведующий кафедрой общей врачебной практики 
и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, председатель 
Общества терапевтов Тверской области, д.м.н., профессор (Тверь)
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10.20–10.40 Патология органов пищеварения у пациентов с сахарным диабетом 
и проблемы гликемического контроля
Курникова Ирина Алексеевна, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики, куратор курса 
эндокринологии Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, д.м.н. 
(Москва)

10.40–11.00 Синдром диабетической стопы. Междисциплинарный подход 
к решению проблемы
Панченко Алексей Викторович, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
№ 2 Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России, к.м.н. (Москва)

11.00–11.20 Ожирение: метаболическое здоровье и коморбидность
Лясникова Мария Борисовна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Тверской 
ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)
Белякова Наталья Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Тверь)
Цветкова Инна Геннадьевна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Тверской 
ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)

11.20–11.40 Вторичные артериальные гипертензии в практике врача первичного 
звена
Белова Наталья Олеговна, доцент кафедры общей врачебной практики и семейной 
медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)

11.40–12.00 СРК: возможности комплексного подхода к лечению*
Джулай Галина Семеновна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Тверь)

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Байер» и не является аккредитованным в системе НМО

12.00–12.20 ВТЭО: современные аспекты лечения
Казаков Андрей Юрьевич, заведующий кафедрой госпитальной хирургии ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (Тверь)

12.20–12.40 Новые горизонты в диагностике и лечении воспалительных 
заболеваний кишечника
Леонтьева Вероника Александровна, главный внештатный специалист – 
гастроэнтеролог Минздрава Тверской области, заведующая гастроэнтерологическим 
отделением ГБУЗ ТО «Областная клиническая больница», к.м.н. (Тверь)
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12.40–13.00 Синдром повышенной эпителиальной проницаемости: 
новые возможности диагностики и лечения
Колесникова Ирина Юрьевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Тверь)

13.00–13.20 Современные корректоры микробиоты: пробиотики, 
син- пре- и метобиотики. Как разобраться?
Кононова Алла Геннадьевна, доцент кафедры общей врачебной практики 
и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)

13.20–13.40 Стратегия профилактики рака желудка
Бордин Дмитрий Станиславович, профессор кафедры общей врачебной практики 
и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, заведующий 
отделением патологии поджелудочной железы и желчевыводящих путей ГБУЗ МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ, д.м.н. (Москва)

13.40–14.00 Маски и риски гастроэзофагеальной рефлюксной болезни
Любская Любовь Александровна, доцент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ 
ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)

14.00–14.20 Полипы желудка и атрофический гастрит: стратификация рисков
Новикова Анастасия Сергеевна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России (Тверь)

14.20–14.30 Ответы на вопросы. Подведение итогов

12.00–15.10
Здравоохранение сегодня: новые вызовы, новые стратегии

(Актовый зал, 2-й этаж)

Президиум
Абрамова Ксения Александровна, министр здравоохранения Тверской области, 
к.м.н.
Сонис Александр Григорьевич, и.о. ректора ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор
Сон Ирина Михайловна, советник ректора, профессор кафедры организации 
здравоохранения и общественного здоровья с курсом оценки технологий здравоохранения 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор
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12.00–12.20 Особенности планирования сети медицинских организаций 
на региональном уровне
Сон Ирина Михайловна, советник ректора, профессор кафедры организации 
здравоохранения и общественного здоровья с курсом оценки технологий 
здравоохранения ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, д.м.н., профессор (Москва)
Меньшикова Лариса Ивановна, профессор кафедры организации здравоохранения 
и общественного здоровья с курсом оценки технологий здравоохранения ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)

12.20–12.40 Новые формы организации работы первичного звена 
здравоохранения в современных условиях
Руголь Людмила Валентиновна, главный научный сотрудник отдела научных основ 
организации здравоохранения ФГБУ ЦНИИОИЗ Минздрава России, д.м.н. (Москва)

12.40–13.00 Основные подходы к решению кадровых проблем регионального 
здравоохранения: 12 шагов к успеху
Меньшикова Лариса Ивановна, профессор кафедры организации здравоохранения 
и общественного здоровья с курсом оценки технологий здравоохранения ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва)
Сон Ирина Михайловна, советник ректора, профессор кафедры организации 
здравоохранения и общественного здоровья с курсом оценки технологий 
здравоохранения ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, д.м.н., профессор (Москва)

13.00–13.20 Система оплаты труда как инструмент повышения качества 
первичной медико-санитарной помощи
Ким Андрей Вячеславович, главный внештатный детский специалист по медицинской 
помощи в образовательных организациях, главный внештатный специалист 
по медицинскому обеспечению призывной молодежи Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга, профессор кафедры социальной педиатрии и организации 
здравоохранения ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, заслуженный работник 
здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)
Сочкова Любовь Викторовна, главный врач СПБ ГБУЗ «Городская поликлиника № 87 
Невского района Санкт-Петербурга» (Санкт-Петербург)

13.20–13.40 Самооценка управленческих процессов в организации 
здравоохранения на основе лучших практик
Зимина Эльвира Витальевна, заместитель руководителя Федерального научно-
практического центра подготовки и НПР управленческих кадров здравоохранения, 
профессор кафедры общественного здоровья и здравоохранения ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, заслуженный работник 
высшей школы РФ, ведущий эксперт премий Правительств РФ и СНГ в области 
качества, д.м.н., профессор (Москва)
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13.40–14.00 Ключевые направления повышения эффективности медицинской 
деятельности при проведении диспансеризации определенных групп взрослого 
населения
Евдаков Валерьян Алексеевич, главный научный сотрудник отдела научных основ 
организации здравоохранения ФГБУ ЦНИИОИЗ Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Москва)

14.00–14.20 Совершенствование организации работы центральных районных 
больниц в современных условиях
Руголь Людмила Валентиновна, главный научный сотрудник отдела научных основ 
организации здравоохранения ФГБУ ЦНИИОИЗ Минздрава России, д.м.н. (Москва)

14.20–14.40 Навыки профессионального общения в системе «врач – пациент» 
в медицинских организациях, оказывающих первичную медико-санитарную 
помощь
Шапекина Елена Александровна, старший преподаватель кафедры организации 
и информатизации здравоохранения ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. 
(Тверь)

14.40–15.00 Презентация системы «Консилиум» от компании «Актион» для 
врачей всех специальностей
Логунова Анна Александровна, руководитель отдела продаж компании «Актион» 
(Тверь)
Догаев Ян Валерьевич, менеджер по продажам медицинских справочных систем 
компании «Актион» (Тверь)

15.00–15.10 Подведение итогов. Ответы на вопросы
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12.00–13.00 Регистрация участников

13.00–16.20
Современные аспекты педиатрии и неонатологии

(Конференц-зал, 3-й этаж)

Президиум
Апенченко Юлия Сергеевна, декан педиатрического факультета, заведующая 
кафедрой детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент
Носелидзе Ольга Борисовна, начальник отдела охраны здоровья матери и ребенка 
Минздрава Тверской области
Иванова Ирина Игоревна, заведующая кафедрой педиатрии педиатрического 
факультета ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент

13.00–13.30 Кашель: когда все тайное становится явным. 
Новые грани муколитической терапии. Место карбоцистеина в лечении кашля 
у детей
Ермакова Ирина Николаевна, главный внештатный детский пульмонолог Минздрава 
Тверской области, доцент кафедры поликлинической педиатрии и неонатологии ФГБОУ 
ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Тверь)

13.30–13.50 Синдром «жареного риса»: особенности течения, диагностики 
и лечения
Никифоров Андрей Юрьевич, главный внештатный специалист по инфекционным 
болезням у детей Минздрава Тверской области, доцент кафедры детских болезней 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Тверь)
Стариков Сергей Владимирович, доцент кафедры инфекционных болезней 
и эпидемиологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Тверь)
Костюкова Татьяна Леонидовна, доцент кафедры детских болезней ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Тверь)

13.50–14.10 Заболевания переднего отрезка глаз у детей*
Ефимова Дарья Алексеевна, врач-офтальмолог, контактолог, ортокератолог МЦ 
«Зрение для всей семьи» (Тверь)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Сентисс Рус» и не является аккредитованным в системе НМО

14.10–14.30 Расстройства пищевого поведения у детей
Апенченко Юлия Сергеевна, декан педиатрического факультета, заведующая 
кафедрой детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент 
(Тверь)
Филиппова Дарья Сергеевна, ассистент кафедры детских болезней ФГБОУ ВО Тверской 
ГМУ Минздрава России (Тверь)



23–24 СЕНТЯБРЯ 2025 ТВЕРСКИЕ ЧТЕНИЯ

15

14.30–14.50 Инвагинация кишечника: современные представления о проблеме
Юсуфов Акиф Арифович, главный внештатный специалист по лучевой диагностике 
в педиатрии Минздрава Тверской области, заведующий кафедрой лучевой диагностики 
ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (Тверь)

14.50–15.10 Генетические аспекты наркологических расстройств у подростков
Кочегуров Вадим Вадимович, главный врач ГБУЗ ТО «Тверской областной клинический 
наркологический диспансер», доцент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тверь)
Кочегурова Елена Михайловна, главный внештатный специалист по медицинской 
генетике Минздрава Тверской области, доцент кафедры поликлинической педиатрии 
и неонатологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Тверь)

15.10–15.30 Редкие причины синдрома мальабсорбции у детей
Иванова Ирина Игоревна, заведующая кафедрой педиатрии педиатрического 
факультета ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (Тверь)

15.30–15.50 Генетика нервно-психического развития в клинических примерах
Захарова Ольга Александровна, заведующая МГК ГБУЗ «Областной клинический 
перинатальный центр им. Е.М. Бакуниной», врач-генетик (Тверь)
Кочегурова Елена Михайловна, главный внештатный специалист по медицинской 
генетике Минздрава Тверской области, доцент кафедры поликлинической педиатрии 
и неонатологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Тверь)

15.50–16.10 Современный взгляд на проблему диагностики и лечения синдрома 
удлиненного интервала Q-T
Шибаев Александр Николаевич, доцент кафедры педиатрии педиатрического 
факультета ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Тверь)

16.10–16.20 Ответы на вопросы. Подведение итогов
ФОТООТЧЕТ
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